Chemie 9. ročník
Téma: Hormony, vitamíny, enzymy
Pracovní list č.: …… 


	Hormon
	Kde vzniká, jeho význam 

	inzulin
	

	glukagon
	

	tyroxin
	

	adrenalin
	

	oxytocin


	

	růstový hormon
	


Hormony jsou vyměšovány žlázami s vnitřní sekrecí (endokrinní) , regulují rovnováhu vnitřního prostředí organismu. Zdravý organismus si je tvoří sám, jejich nedostatek nebo nadbytek vede k onemocnění.

Enzymy jsou makromolekulární látky, jejich základem je bílkovina. V organismech zastoupeny v nepatrném množství, ovlivňují chem. reakce v jejich těle. Vyskytují se v buňkách rostlin, hub, živočichů a v krvi živočichů. Jejich aktivita závisí na teplotě a pH. U člověka se účastní trávení potravy. 
	Enzym
	Kde vzniká, jeho význam 

	ptyalin
	

	pepsin
	

	trypsin
	


Vitamíny jsou látky nezbytné pro život. 
V lidském organismu mají funkci katalyzátorů biochemických reakcí. 
Podílejí se na metabolismu bílkovin, tuků a cukrů. 
Lidský organismus nedokáže, až na některé výjimky, vitamíny vyrobit, a proto je musí získávat prostřednictvím stravy.
Vitamíny rozpustné ve vodě: ……………………..
Vitamíny rozpustné v tucích: ……………………..

	Vitamín
	Zdroj

	A
	

	D
	

	E
	

	K
	

	C
	


	Vitamín
	Zdroj
	Projev nedostatku

	B- komplex
	
	


Kdo trpí nedostatkem vitamínu B12? Proč? ………………………………….
Jak se nazývá nemoc způsobená nedostatkem vitamínu B12? ………….………………………
Jak se projevuje nedostatek vitamínu B12? ……………………………………………………..
